&%)  DIMANCHE 28 SEPTEMBRE 10:5

—
z OU&?GS 6[6

_é5

AXX A

W PAYSAGES

% Pllln'!'

LECHOIX DELA
um MENUISERIE!

e o Ia Nouvelle

AGIR CHAGUE
DELASOQIETE -. >~ o
COF | St == Republique
L L ' 1 e _ ‘ < u— VousNousEnsemble
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Les plaquettes enfants
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Historique

Les Foulées de Cholette existent depuis 1998, elles ont lieu le dernier dimanche de septembre. A
I'initiative d’'un groupe d’habitants de Cholette, les premiéres éditions ont emprunté une boucle sur
Cholette par le bois de Vachette de 2,800 km a parcourir 3 fois.

Pour la 7¢me édition en 2004 le parcours a été transformé en proposant une seule boucle de 8,5 km
beaucoup plus intéressant et sélectif.

La course n’a pas été organisée en 2005. Elle a repris en 2006 avec une boucle de 8,640 km,
I'association du quartier de Surimeau sont venus apporter leur aide a I’organisation.
L’homologation a été obtenue en 2007 sur ce parcours de 8,640 km.

En 2008 il a été décidé de porter le parcours sur une distance de 10 km, et ainsi devenir une course
reconnue dans les « courses pédestre Hors Stade » départementale. Le départ et I’arrivée se faisait
ala Maison de Quartier de Cholette.

Lors de la 12¢me édition (2010), changement du départ et d’arrivée qui ont lieu a I'école de la
Mirandelle a Surimeau. Mais le parcours reste identique. La course devient plus intéressante en
proposant une répartition des difficultés mieux appropriée. Ainsi la difficulté « Montée de Bel Air »
est située entre le 4®me et le 5éme km au lieu d’étre dans les 2 premiers km, et les difficultés de
Surimeau se trouvent plus prés de I'arrivée.

En 2013 pour des problémes de sécurité lors de la traversée de la route venant de Bois Berthier
(rue de Chateau menu), quelques modifications ont été apportées, sur Cholette en supprimant le
passage de la rue des Mésanges, ce qui permet de rattraper la rue de la Maison Neuve plus
facilement, et sur Surimeau en empruntant les chemins blancs du 3¢me millénaire depuis le Bas
Surimeau jusqu’a la rue de la Mirandelle.

Elle sont considérées par la plupart des coureurs comme un bon entrainement pour la préparation
ala Coulées Verte, qui a lieu 3 semaines plus tard.

A I'édition anniversaire des 20 ans en 2018, une nouveauté, la mise en place d’un relais sur le
parcours du 10 km, le relais 1 (4,5km) est sur la 1ére partie du parcours secteur de Cholette, et le
relais 2 (5,5 km) au départ du rond point de la rue d’Antes se termine sur le secteur deSurimeau.

L'édition 2019 est reconduite a I'identique avec une nouveauté « les randonnées des Foulées » a
I'initiative du Conseil du Quartier Nord. Une randonnée le matin sur le parcours inverse des
coureurs pour les marcheurs confirmés et une randonnée découverte I'aprés-midi sue deux
distances ouverte a tous (petits et grands).

L'association du Moulin a Vents s’associe a cette manifestation pour assurer la tenue d’une buvette
et la restauration sur la journée.

L’édition 2020 annulée en raison de la COVID,19 aurait dii revenir a son origine sur le quartier de
Cholette. Le relais est abandonnée au profil d’'une course de 5 km sur le quartier de Cholette, alors
gue le 10 km aura son prolongement sur la quartier de Surimeau.



L’édition 2021 annulée en raison du manque de participants, di au protocole sanitaire mis en place pour le
COovID 19

L’édition 2022 inaugure la nouvelle version des Foulées, avec un retour aux origines de la course avec un
départ de Cholette, avec 2 distances 5 & 10 km et un nouveau parcours. Le 5 km est essentiellement sur le
guartier de Cholette, avec |le passage dans le chemin du bois de Vachette et |a cOte de Bel Air.

Le 10 km partage les 4 premiers km avec le 5 km, puis se dirige sur le quartier deSurimeau apres la c6te de Bel
Air au 4éme km

L’ édition 2023 se solde par une baisse des participants, une nouvelle épreuve (PortBoinot) s’est inscrite dans
le calendrier le week-end suivant et sur le méme format que la notre 5 & 10km. Et cela fragilise notre épreuve

Il a donc été décidé pour la 242me édition de 2024, un changement de formule. Les Foulées deviennent une
course nature. 2 distances 9 & 16km sur chemin 9,41%, piste forestiere 22,70% et autres domaine privé,
champs ..59,73%.

Au départ de Cholette pour rejoindre Surimeau puis Ste Pezenne en suivant les courbes de la Sévre.



‘ Les Foulées enfants ,

*  En paralléle depuis 2011 des « Foulées enfants » ont été proposées aux
enfants de s’initier sur un parcours de 700m.

> Une boucle pour les 6-8 ans
> Deux boucles pour les 9-11 ans

. Un challenge est proposé du plus grand nombre de participants pour les 4
écoles primaires du quartier Nord:

> Ecole de la Mirandelle

> Ecole de Jules Ferry

> Ecole des Brizeaux

> Ecole Pierre de Coubertin

Ces Foulées enfants sont une manifestation majeure de la rentrée pour ces
écoles et rencontre un succes grandissant au cours des années avec 150
participants en 2018. Chaque enfant se voit remettre une médaille a
I'arrivée ainsi qu’une récompense.



Les coureurs

Quelques coureurs ont margué la course:

>

Y VYV

Arnaud BROUSSEAU licencié au Stade Niortais habitant le quartier Nord vainqueur
en 2007,2008 et 2009

Julien BOULEAU licencié a I’ASPTT Niort vainqueur en 2012, (ex-aequo avec Vincent
OMER également licencié a 'ASPTT Niort), en 2013 2014 et 2015

Anita MAINGUENAUD licenciée a JOG’Fors deuxieme en 2012, vainqueur en 2013 et
2014, son mari Frédéric MAINGUENAUD réguliérement placé sur le podium 3¢ en
2012,2013,2014.

Christelle OMER, 3¢™e en 2012, 2¢™Me en 2014
Pauline NOUZILLE vainqueur en 2017 et 2018 (avec le record en 40m)
Jonathan BILLAUD vainqueur en 2017 avec le record de I'épreuve en 32’30s

Mention spéciale a Nathalie Perron master 2 qui est une participante réguliere et
tres valeureuse, Nathalie termine toujours la course malgré les difficultés, elle trust
les dernieres places de la course.

Benoit Boutet vainqueur en 2018 & 2019

Pour la 1ére édition en parcours nature en 2024
Jonathan BILLAUD



o0

L X4

0

Le palmares

2007 - 2008 - 2009
<  Arnaud BROUSSEAU

2010
< Henrick ALARCON (Fressin’Nature) 36’16 s
< Marina ROUX (UAC Brioux) 41'35s (29°™ au général)

2011
+*  Arnaud Jean-Charles (ASV Lugon) 3428 s
<  Estelle Thibaud (Fressin’Nature) 46'29s (52°™ au général)

®,

2012
%  Vincent OMER (ASPTT Niort) 34’23 s
%  Violane AVEROUS (CA Balma) 42'03s (34°™ au général)

2013
%  Julien BOULEAU (ASPTT Niort) 3446 s
<  Anita MAINGUENAUD (Jog’Fors) 45’19s (57°™ au général)

2014
%  Julien BOULEAU (ASPTT Niort) 34'47 s
< Anita MAINGUENAUD (Jog'Fors) 44'02s (55%™ au général)

2015
%  Julien BOULEAU (ASPTT Niort) 35'21s
%  Anita MAINGUENAUD (Jog’Fors) 43'46s (42°™ au général)

0

2016
%  Nicolas ONILLON (SBAC) 34'21s
< Corinne BRUZZO 42’41s (332™ au général)

2017
« Jonathan BILLAUD (Ca Lugonnais) 32’30s record de |’épreuve
<  Pauline NOUZILLE (Runing St Maixent) 41'34s (23®™ au général)

2018
% Benoit BOUTET (CRENSOA) 33'11s
<  Pauline NOUZILLE (Runing St Maixent) 40'00s (19°™ au général) record de I'épreuve

< Relais
< Nunes PARENT & Mario LAURENT 35’555
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Benoit BOUTET (CRENSOA) 3321s
Pauline NOUZILLE (Runing St Maixent) 40’15s (22°™e au général)

Relais
Nunes PARENT & Mario LAURENT 35'55s

< 2020
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Pas de palmares, édition annulée enraison de 1a COVID 19
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Pas de palmareés, édition annulée enraison de l1a COVID 19

* 2022

Emilien FOUBERT 34'14s
Salima MANDI (les 12/14 Niort) 45’455 (36°™e au général)

Skm
Marvin JAMIN 16'00s
Sophie WILLAERT 23'01s

s 2023
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Théo GUERET 34'53s
Marina ROUX 42’125 (142™e au général)

Skm
Andi MOMPLAISIR 16'36s
Cyndie PICARD 19'57s (7éme au général)

2024
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9 km
Melvin CHAUVINEAU 34'43s
Cyndie PICARD 46°05s (14¢™ qu général)

16 km
Jonathan BILLAUD 1h01'25s
Sophie STEUNOU 1h14'22s (8éme au général)

2025
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10 km
Melvin CHAUVINEAU 37’30s
Marina ROUX 45’30s (9¢™ qu général)

I7km
Rémi COUVET 1h10'04s
Natacha FALSE 1h31'21s (27éme au général)



Chiffres

Jusqu’en 2008 le nombre d’inscrits étaient inférieur a 100
»  Unecentaine en 2004
» 78en 2006
» 57 en2007
» 99en2009

Depuis 2010 les inscrits ont augmenté de maniére significative, avec 223 inscrits pour la derniere
édition.

Nombres de coureurs classés:

140 en 2010

123 en 2011

191 en 2012 & 2013

189 en 2014

202 en 2015

200 en 2016

169 en 2017

187 en 2018 et 16 équipes sur relais (nouveauté de I’édition 2018)
172 en 2019 et 17 équipes sur relais

114 en 2022 sur le 10km et 43 surle 5 km
82 en 2023 sur le 10km et 49 surle 5 km
122 sur le 9 km et 123 sur le 16 km en 2024
115 sur le 10 km et 116 sur le 17 km en 2025

VVYVVVVVYVVYVYVYYY

Notre objectif est d’avoir entre 200 et 300 inscrits.

La majorité (>80%) des coureurs sont des Deux-Sevres, dont 35% de Niort, 15% des départements
limitrophes, les autres viennent des autres régions. Les Foulées sont une course essentiellement
départementale.

Les féminines représentent moins de 20% des inscrits,
18 en 2010

13 en 2011

35en 2012

29 en 2013

34 en 2014

37 en 2015

41 en 2016

30 en 2017

34 en 2018

39 en 2019

33 en 2022 surle 5& 10 km

34 en 2023 soit 11 (10km) 23 (5km)

48 sur le 9 km et 21 sur le 16km en 2024
36 sur le 10 km et 23 sur le 17 km en 2025

VVVVVVYVVVVVVYVYYVY

Pour les Foulées enfants les inscriptions ont toujours été en augmentation, une vingtaine en 2010,
le double en 2011, une centaine en 2013 et plus de cent en 2014, et depuis une constante
progression pour arrivée a 150 enfants en 2018.



Animations et recompenses

* Desanimations sont organisées avant, pendant et apres la course pour
permettre aux différents acteurs présents d’attendre les différentes arrivées.

O

O
O
O

Animations pour les enfants et jeux sur le city stade
Suivi de la course avec un commentateur présent sur la ligne d’arrivée

Photos des coureurs a différents endroits, départ, difficultés, arrivées...

Une randonnée pédestre est proposée organisée par |I’Associatiion du Moulin a Vent qui anime aussi
la buvette.

*  Récompenses individuelles et collectives.

@)

Des coupes et lots aux trois premiers du classement général chez les hommes et les
femmes de chaque course.

Lot spécial a la premiere féminine et au premier homme du Quartier Nord (challenge
Marc Charlot)

Un lot pour chaque inscrit

Une récompense médaille pour chaque enfant participant ainsi qu’une pochette
cadeaux

Un challenge pour I'école du quartier Grand nord la plus représentée

Des lots sont proposés par tirage au sort aux participants présents lors de la remise
des récompenses.

Nous avons pour cette édition 2025 mis en valeur nos produits locaux a savoir la
miellerie de Surimeau et les Ets Simmonet en remettant une pochette avec un petit
pot de miel et une poche de lentilles de Surimeau lors du tirage au sort.

Un lot récompense la soixantaine de signaleurs bénévoles.

Un repas conviviale cl6ture la matinée incluant les bénévoles le comité
d’organisation et I'association du Moulin a Vent organisateur de la randonnée.



Comité d’organisation

Un groupe d’une dizaine de bénévoles des quartiers de Cholette et de
Surimeau accompagne le CSC Grand Nord organisateur de cette
manifestation.

Lorganisation en amont consiste a l'inscription de la course aux épreuves
départementales, recherche de partenaires, création et édition de la
plaguette, communication, gestion des inscriptions, gestion administrative et
financiere.

Finaliser le partenariat avec la Ville de Niort, concernant l'utilisation de la
salle de Cholette, et |a livraison des matériels nécessaires, (barriere, bali-road,
tivoli, sono, branchement électrique, etc)

Assurer le lien avec les différentes APE des écoles du secteur Grand Nord pour
les Foulées enfants.

Recherche de signaleurs bénévoles sur les deux quartiers, éléments essentiel
a l'organisation de la course.

Le jour de la course, plus de soixante personnes sont mobilisées pour assurer
le bon fonctionnement de I’épreuve, signaleurs, suiveurs, ouvreurs, gestion
des ravitaillements, zone d’arrivée, gestion des résultats avec notre
chronométreur «Chamois Chrono».

Assurer la remise des prix enfants et adultes, du tirage au sort, et du pot de
I’'amitié pour clore cette manifestation.



‘ Le parcours ,

e Le parcours des Foulées de Cholette Surimeau est un mixte entre
route et chemin du 3éme millénaire. Il est trés varié, avec des zones
plates, des longs faux plat, des descentes et des montées, dont la
fameuse cOte de Bel Air sur la quartier de Cholette et les cotes du
chemin de la Mirandelle et le chemin de la Vallée sur le secteur de
Surimeau. |l est mesuré pour une distance de 10 km.

* En 2020 avecle retour sur le quartier de Cholette, et I'instauration
d’un 5 km, le circuit est renouvelé dans sa plus grande partie. Moins
de difficultés mais plus technique.

* En 2024 nouvelle formule avec un parcours nature empruntant des
chemins, des sentiers en bordure de Sevre, des bois et des passages
en domaine privé.

e En 2025 laformule trail sur 2 distances de 10 & 17 km a été
reconduite avec de nouveaux passages secrets.



Partenaires

* Les partenaires sont essentiels a la réalisation de cette course.

. Les partenaires nous suivent depuis plusieurs années dont la plupart sont des
commergants et artisans de quartier.

Crédit Agricole d’Echiré Sainte Pezenne
Super U d’Echiré (nouveau partenaire 2019)
La Nouvelle République

Maison & Services

Gourdeault ( garage automobiles)

La Miellerie de Surimeau (Miel)
Foulées (magasin running)

Pillet Paysage

Soft Color

Utiléo

Les Plants de Serge

Spring

Le Choix de la Menuiserie

Centre technique d’adoucisseur

VVV VYV VYV VYVYVVYYVY VY

Protteau peinture & renov

*  Avec l'appui indispensable de la Ville de Niort et du Conseil Départemental.



Boucle 10 km
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Boucle 17 km

Distance Déenivele + Dénivele - Altitude min Altitude max.

17.22 km 162m 163 m 14 m 70m

‘{’Jﬁs i-;‘ . W
~ 'e

S _‘V

'
L4
»

AOm
20m
Oom

D — ] = -
om 2km & km 6 um 8em 0 ke 12em e % n




Parcours enfants 800 m

o~
Parcours enfants Parcours enfants
9-11 ans 9-11 ans
1er tour 800m ~ # 2éme tour 800m
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/ FOULETS OF CHOLETTE

Le Nantais Crosnier en costaud

Sébastien Crosnier succede  Cyril Pillac
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Arnaud Brousseau dans son 1ardm Arnaud Brousseau, large vainqueur
sur ses terres a Cholette
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a Cholette/Surimeau
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Le classement

1A Brousseau, 2817 | 2 Ao
sebot 3107 3 Mo 124 Cowr
o, 5218 5 Heent 3246 &
Amault. 1249 7 BELH
B Parend 3312 9 Aca 3546
10 Gautron, 3351 ; 11 Garcle
34725 012 Ballan, 34’53 13 Be
nbaukd, 3524 14 C Jerpe (1
femminel, 3704 15 M 3
3705 16 Letowre, 37705 1
Aisandre. 1738 | 'R Bossnot
ITS6 19 M Boussean. 3822
20 Mouddl 197 21 Braun,
1903 © 22 Marchend 1923 23
Sufiet 1924 24 Sencier 391
2% Duakite 2 fdrmaews 39 34
26 Mot 942 27 Coudeau
3957 (28 Souchwr 407 29, Du
passe 4001 30 Coulnn 4008

Le Courrier de |'Ouest 24 septembre 2007
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BROUSSEAU SUR SES TERRES

Pour la troisléme fols de rang. le coureur du Stade Niortais, Arnaud Brousseau,
a faclement remporté les redoutables Fouldes de Cholette et Surimeau,
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Course a pied
quseau vainqueur a Cholette
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Cholette, un excellent test
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Et de trois pour Julien Bouleau
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Bouleau cette fois sans partage
30301 0430

W avait triomphe svec son camarade de club Omer Fan passé. Mier,

Boulesu ¢'eut envold au bout du € & km pour signes un doublé &
Cholette-Surimeau.
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course a pied ¢ Avecle parrainage de

Cholette-Surimeau a du relief

L'épreuve niortaise interquartiers du début de I'automne est traditionnelle

ment toujours trés courue. Son circuit attachant n'y est pas étranger.

n ne va pas faire

d'une puce un &lé-

phant, mais le nou-

veau chronomé-
trage (@ puce justement, ot
confié & lasociété Run'Heure)
des Foulées de Cholerte/Surt
meau est une nouvelle étape
dans le séricux traditionnelle
ment apporté A cette organisa-
tion qui aura 17 ans dimanche,
presque l'entrée dans Pige
adulte, w Ces derniéres anndes,
la réalisation du classement
érait un peu limite, acquicsce
Pascal Lefevre, Mun des ré¥d
rents de cette dpreuve aver Jodl
Coulafs, On va ainsi y gagner
en fiabilité et en rapidité avec
la remise des prix @ sudvre, »

Bouleau pour

Ia quatriéme fois ?

Pour expliquer les succés ré-
péréa de ces Foulées qui mar
quent Penreée dans l'asutomne
(le chiffte record de 194 ins
crits pourrait bel et bien tom-
ber cette année), Pascal le-

fevre souligne attractivité ”‘;"‘ ; a détails d'organisation
d'un parcours ul méle [ENAre SON Ulre, 2ux COLes sans

= o 2 q IRy doute de Frédéne Maingue- » Let inscriptions 201S. £ies maription gratute. 700 m pour
presque A parts égales deux re ' .

NS RS o33 naud et de Jean-Charles Ar restent possibles er consuitant s -8 305 ; LADO m poor ies
vétements: les chemins (3 km :
de ceux dir du 3* millénaire naud (soit le podium dec I'an ::‘f““:?":/.' - o4 .

L ; : : . man » A BSCT Qu'un MLHREC W7

sont utilisés) et le bitume des  P38€) sur ua ciecukt -ﬂnale- éoalement 3G magasin Runever. Blesrns 3 Péoupe 00
deux quartiers ment 3sscz complique car gé- 12 Rus des Herdiftaus & Niort, - e =
« La course mobilise quelgue :trC};x en “"“'r, ’ J IIMECI CE 1A SIS N TANT COUMSE o o soccand aMert oour be
80 bénévoles, poursuit lorgani- |4 ©0te de Bel Air, La remontée SOURE. 7 € 2 Sucription S DromaEs Fuoden de nicrt o
sateur, clle mobilise lassocia- 99 Bas Surimeau (La Berlan- olace, 9 €. ORI,

g o . . didre) er 1z obte duy Haut Surd > Re1rail des dossards : Wéme
tion de guartier de Surimesu CIEFCE RS 00 TI8K wun ond : toras > Le classement 2054 1% Julen
aingi que les porents d'éléves. ¢t Meau sont en effer sutant de P dedhi Bocieay, 34° 48" 3* ey
sensibilise les hobitants, gvec e Chausse-trapes quil faur savods Sh nd; mibre Bmite & I'école Craries Amaud, 357397 3¢
concours frés actif du CSC  maitriser pour espérer arriver de 13 Mirandelie de Surimess. WW“)S‘?’
Grand Nord, Et puis les enfanes €0 vainguear » Départ ; dimanche matin, 1O n, “Mm“ﬂ?ﬂ 06"«
ne sont pas oubliés, avee la bose devast ['école de 1a Mirancelle A prasbris s = s
des écoliers de La Mirandefie, Christizn Bonnin de Sunmess, puis 3 Fé=nings ) 1™ Anita
Coubertin, Jules Ferry et des CROTS. MO C0 A 10 7 05 poar les Fouless Mainguenand, 44° 3™ G5 0u
firiz : : S anfants, scraschl : X Ohwistelle Omer,
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LONCErnant i3 COURSEEING,  goyides de Cholette-Surimeay dimanche mztin 210 05 Lebrun. &7 03” 527, &t

LEis trove fomn

Julien Bouleau

V

Au départ I'an passé, Julien Bouleau (dossard 421, au centre), Ie futur (triple} vaingqueur n'avait

lalssé 3 personne d'autre lo soin de lancer 1a course.

devrait revenir 4¢

»
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Billaud a remporté avec aisance Les Foulées de Cholette-Surimeau.
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course a pied - les foulées de cholette

Cholette-Surimeau féte ses 20 ans

Vingt ans aprés la premiére édition des Foulées de Cholette-Surimeau, les or-
ganisateurs ont su pérenniser un événement qui rassemble les quartiers nord.

| ¥ a deux décennies Jes

courcars s'¢langalent pour

les premiéres Foulfes de

Cholette-Surimean. Vingt
ans plus tard, I'événement a le
mérite de togjours exister o
danimer les quartiers situés au
nofd de ba ville, La course est or-
ganisée sous la responsabilieé
i centre socioculturel Grand
Nord, aidé par les habirants
proches du centre et de Fasso-
clation de quartier de Surimeay,
les APE des quatre écoles du
secteut (Julew Ferry, Coubertin,
La Mirandelie et Les Hrizeaux),
vy ausocient pour les courses
enfants. « 2008 marque une édi-
Hon annfversaire dvec ue ol
veauté, explique Magaly Proust,
directrice du CSC. Nous propo-
sons toujours Ln parcours d¢
10 km en individuel mois quss
un relals sur cetie méme dis
rance. »

Un parcours
entre ville
et campagne

Une inmovation, avec us pre-
mice relais sur 55, ki, qui se
court plus précisément sur Cho-
lette, ke sccond de 4.5 km plutit
sur Surimeau (passage de relals
au tivean du rond-point de fa

rue d'Antes), e parcours
allie routes et chemins du 3 mil-
lénalre, entre ville et cCampagne,
0 s vew trés sélecnl, car val-
lonné avec la cdte de Bel Alr,
celle do chemin de la Bedan
dicre, ou Je chemin des Vallbes

L'épreuve est parvense 3 anirer
environ 200 courcurs chague
année, ainsi qu'une forte particl-
pation des enfants (envicon
180 ssus des Ecoles Eémene
taires du quartier). « Clest une
course Un peu particulitre car
elle n'est pas ergunuee por un

club, mais por Jeg habatants o=
souhgitent fiire wsTE lewr quisr-
fler, poursult Ly @recerice Le
moment @xt festil over & pré-
sence Janincrions (sracture
ponflable et meigue) »

2017 avait vu L wicsoker de 'en
meilicurs athietes de coures
bors stade de notte rigon. jona-
than Billa3 svait étadli un now
veau tecard de Pépreuve aves
un temps de ST, devancant
Anthony Bowsmet Ludovic Pe
ron. La comrse fégmmine avalt vu
la victoire de Pmilme Nounile

sport

note archives car. NE)

{I347), devant Anita Maingue
saud ¢t Marine Gaillard, Un tro-
phiée i I'équipe Lu plus représen-
1€ Sera  remis par
Torganisation, avee un dossard
pour FERdea 79,

Cor. NR. Stéphane Massé

Foulées de (rosette,

Mpart oo dimanche 1 10 h

1 Nécole de la Mirandedle

de Senmeau 10 km &t redas),
courses enfacts (ratuit) & 10 h 05,
MSCripuions ; adulte au 10 km 9 €
20 relan 10 €
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course a pied - les foulées de cholette
Boutet découvre, Nouzille confirme

Les coureurs ont affronté les cotés du nord de Niort dimanche matin,
pour féter les 20 ans des Foulées de Cholette-Surimeau.

Ius de 200 courvurs,
toutes générations
confondues, cc sont

dlancédy dimanche ma-
tin sous un grand cicl blew
pour la 20¢ édition des Foulees
de Cholette-Surimeau. Si les
chaleurs de I'été ont bien dis-
pary, de temps était idéal en
cette mitinde d'automne pour
s'étlancer pour dix kilometres,
€ ¢a n'a pas échappe aux nom-
breux courenurs venuy prendre
le départ en Gamille.

Nouveau venu,
premiére victoire

Nouveay venu sur 'épreuve,
c'est Benolt Boutet qui 2 fran-
chi la ligne darrivée en tdte en
A peine plus de 33 minutes, soit
une minute de plus que Ie re-
cord établi 1"an dernier.
w C'étale une bopne course, ré
sume Je militaire, qui vient de
rejoindre I'ENSOA de Saint-
Maixent. Je suis parti devant, et
on @ coury & deux. » Son com-
pagnon de course, c'est Fmi-
Jien Poubert (VOI Begsines),
qui a franchi la ligne cing pe-
«airoe arvondes derridre tol v fe
NE CONMISsas P mon odm
saire, puisquil vient d'arri
confic Emilien Foubert, dén
habité aux courses de la ré-
gion, Ca c'est bion passd, e suls
mmmt de. mes sensations. »
Devant lui, le militaire décou
vrait le parcours traversant
Cholette ¢t Surimeaw. « Clest
un beau parcours, comine fe les
uime, confict-il aprés Mamivée,
Mon dut, c'&ait de Je foire au

rythme du semi-morathon, ¢
J'ai ex de bonnes sensutions »,
expliguet-il en dédiant s vic

.","

Benolt Boutet (142) et Emilien Foubert (L17) ont ta 13 course 3 quelgues foulées d'écant.
Photos cor. NI 4.C)

Nowzille 3 comservé son e
cr amcliorant son chrono de
Fan derniee, « je savals & gual

T L

nouveau cosch,

« Cétait ma course de reprise,
je n'avais pas courn deputs juin,
explique pour sz part Emili
Foubert. Le parcours #aif as-
sez dur, avec beaucoup de re
lances et de cites. C'est atissi
pour ga que Je suls content, je
vois que je suis sur la bonne
voie powe priparer la Cosdée
Verte »

Du cbté des féminines, Pauline

it la vaiagoese de Tipteuve.
Les entroinemusts poyent, et
trés intfremsant posr ba eite.
Jai un pou piché ontre e X et le
& b, mais jai réwssi & relancer
la machine of jo suds trés sotis-
faite du chrom » Sur L fane
$'urrivee, clle devangan duse
trentaine de secondes sz dm
phine Anits Malsgucoaud, pas
encore remise de san précd-
demt semi-marathon. « Jo

movals pas dobjectyf partice-
fier, je prépare surtout le semi
de Same-Christophe-di-Ligne-
DAL o g
paa satisfaite pendant la
course, mais mes chrenu st
Bon, donc ¢'est pax trop mal. »

dans Is cour de Pécole de b
Mirandelle, aprés I Tigne d'ar-
rivee. Pour , oette 20¢
&lition des foulées de Cholette
fnce une nouvelle saison: sur
ken chemins des Deux-Sévren

Ciément Gruin







e CSC Grand-Nord et

lassociation de quartier
de Surimeau sont parvenus
afaire de cette course un évé-
nement incontournable de
la course & pied. Esprit de
compétition certes, mais
aussi moments de convivia-

lité et de rencontres pourles

jeunes éléves des différentes
écoles de quartier.

Benoit Boutet, chez les gar-
cons, et Pauline Nouzille,
chez les filles, déja vain-
queurs la saison passée ont
doublé la mise. Le pension-
naire du club de Saint-Just-
le-Martel, nacertes pas amé-
lioré son chrono de 2018
mais il a néanmoins survolé
la course,

Thomas Carrére

progresse’

En téte, dés la sortie du
chemin de la Gainerie, il n'a
cessé d'accroitre son avance
Sur ses poursuivants immé-
diats, Thomas Carrére, Ju-
lien Mijoin (vo2 Bessines),
Cyril Arlot, ou encore Bob
Bourgade.

Dans la cdte de Bel Air, trés
sélective, il s'est définitive-
ment détaché pour, au final
boucler le parcoursen 33’21,
1l convient de noter I'excel-
- lente performance de Tho-
mas Carrere, quatriéme la
saison passeée, qui améliore
saperformance de 111 ce qui
lui permet de monter sur la
hoite,

Du coté des filles, Pauline
Nouzille, entrainée par Guy-
Marie Guéret, faisait figure
de favorite, elle a parfaite-
ment assume son statut en
s'imposant en 40'15.

Pauline Nouzille, lauréate ;
« Clest ma troisiéme victoire
consécutive ici, je nai certes
pasamélioré mon chrono. En

S ]

2019

COURSE A PIED B FOULEES DE CHOLETTE-SURIMEAU

Nouzille et Boutet couronnés

Vainqueurs I'an demnier, Pauline Nouzille et Benoft Boutet ont & nouveau brillé.

.

e

Niort, hier. Pauline Nouzll et Benot Boutet se sont a nouveau imposés sur le 10 k.

-raison de soucis de santé, je

suis en retard dans ma pré-
paration. Désormais, je me
consacre a la Coulée verte
ol je vais maligner sur les
huit kilometres avec le secret

‘espoir de mimposer pour la

seconde année consécutive ».
Benoit Boutet, vainqueur :
« Juime beaucoup ce par-

- Photos CO - Stéphane SEGUINARD

cours trés varié, bien aiguillé,
avec une alternance de sur-
faces. Le passage dans la
plaine aété compliqué. Main-
tenant place a la Coulée verte
avant duttaquer lemarathon
de La Rochelle »,

CLASSEMENTS

Foulées de Cholette-
Surimeau

10 km : 1. Boutet (Saint-Just-
le-Martel), 33'21 : 2. Carrére,
34'00; 3. Mijoin (VO2
Bessines), 34'41; 4. Arlot,
35'33; 5. Bourgade, 3537 ;
6. Bouleau (Run In Niort),
35'54 ; 7. Pui (Saint-Jean-de-
Monts), 37'10; 8. Lhomme-
det (Run In Niort), 37'34 : 9.
Ferreira, 3748 ; 10. Fonton,
38'18; 22. Noutzille (Foulées
Niort), 40'15 (premiére
féminine) ; [...] 24. Steunou
(Niort Endurance 79), 41'24
(deuxiéme féminine) ; [...] 39.
Alleaud, 43'10 (troisieme -
féminine) ; [...] 75. Nadeau-
Maurin (Les 12-14 Niort), -
46'47 (quatrieme féminine) ;
[...]91. Balivet, 48'25
(cinquieme féminine).

10 km en duo : 1. Talbot-Ja-
min, 35'43 ; 2. Attlan-Bodin,
37'17; 3. Richard-Lecoin,
39'50; 4. Gaujour-Gaujour,
40127 ; 5. Plisson-Cormann,
ax.

Endurance Trail

de I'Argentonnay

10 km : 1. Bazin (Pierrefitte)
4515 ; 2. Babiker (SBAC)
46'39; 3. Point (US Thouars)
47", 4. Gilles (Mauzé Sport
Nature) 47'03 ; 5. A,
Vergnaud (Sbac) 48'19; 6. F
Vergnault ; 7. V. Bernard 8.
Goubeau 9. Novais (Sbac) 10.
Billeau (Sbac) ; féminines : 1.
Maryline Baudry (Sbac)
Th1mnd02 Violette
Bisseler 3. 1h4mn 63,
Justine Geairon 4. Nathalie
Godet.

24km : 1. Joffrey Ginoux
(Team Raidlight) 1 h 48 mn
11; 2. Reulier (Martigné

RrianA\ 1 h EQ mn 102
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Bouleau, entre plaisir et compétition

Le Chauraisien Julien Bouleau (39 ans) a gagné quatre fois I'épreuve niortaise.
Il veut terminer sur le podium cette année, tout en courant pour le plaisir.

‘est un air de déja-
vuqui va étre au pro-
gramme ce di-
manche a Niort, lors
de la 21¢ édition des Foulées de
Cholette-Surimeau. Et sur la
liste des participants, on re-
trouve quelqu'un de tres
connu : Julien Bouleau.
Le Chauraisien a déja participé
cing fois & cette épreuve des
10 km, et I'a remportée a quatre
reprises successives, en
2012 (ex aequo avec Vincent
Omer, 34 23”), 2013 (34'46"39),
2014 (34'47"67) et 2015 (35°21).
Cette figure sportive niortaise
connue etg reconnue a un beau
palmares sur cette course. Mais
désormais plus agé qu'elle, le
Deux-Sévrien de 39 ans veut
tout simplement prendre du
plaisir ce dimanche.

Carrére
et Bouleau, amis
et adversaires

Entraineur 2 Run in Niort, il
prend du temps pour supervi-
ser et conseiller les autres,
mais en a moins pour s'occuper
de lui. Néanmoins, courir reste
toujours sa grande passion,
alors, pour s’entrainer, il a

Le Niortais Julien Bouleau s'alignera dimanche sur le 10 km.
(Photo archives NR)

quand méme participé au
Semi-Marathon Open organisé
a Auray, proche de Vannes
(Morbihan), le 15 septembre
dernier. Sur cette épreuve, il a
terminé en 35¢ position en
1h25'.

Ce dimanche, il courra donc
pour son plaisir personnel,
mais toujours avec cette ame

de compétiteur : « Je veux sim-
plement prendre du plaisir.
Apres, je donnerai le meilleur de
moi-méme, comme toujours,
donc jespére faire un podium.
Mais ¢a se jouera en fonction de
la concurrence qui est propo-
sée. » Et il y en aura ce week-
end, notamment avec Thomas
Carrére. L'ancien centre du

Niort RC (36 ans) a toujours cet
« énorme mental », assure Bou-
leau. « On est amis dans la vie,
puisqu’on S'entraine ensemble.
On a dailleurs couru tous les
deux lors du semi-marathon de
San Sebastian en novembre. Lui
a terminé 49¢ (1h18’14”,
N.D.L.R.) et moi 60¢ (1h19°08”).
1l est toujours aussi costaud,
mais il est excellent dans la
course a pied. Il a vraiment une
belle foulée », explique le cou-
reur. Sur cette épreuve de Cho-
lette-Surimeau, 1'expérience

~ primera pour Julien Bouleau.

« Je ne m'affolerai pas, et j'en
garderai sous le pied pendant
les premiers kilométres, par
contre la premiére partie de la
course sera un peu plus compli-
quée, mais j’ai I'habitude avec
ces Foulées. La tactique est es-
sentielle. » :
Unair de déja-vu donc, et pour-
quoi pas dépasser aujourd’hui
le record de la course obtenu
par Jonathan Billaud (CA Lu-
connais) en 2017, en 3230 ?

Robin Napoli

Départ de la course aujourd’hui a
10 h de I'école de la Mirandelle
(Surimeau). Les inscriptions sont
ouvertes sur place avant le départ
de la course.



oila déja sept ans que Ju-

lien Bouleau n’a plus
levé les bras sur les Foulées
de Cholette Surimeau. Vain-
queur en 2015 pour la quatrié-
me fois consécutive, le cou-
reur de Run in Niort s’était
classé sixiéme lors de la der-
niére édition, en 2019, avant
trois années de pause pour la
compétition niortaise, a cause
du Covid.

Une course appréciée par le
coureur de 42 ans, « C'est un
parcours que j'appréciais, ner-
veux, ol on ne s’ennuyait pas,
avec des bosses, des montées,
des descentes et du plat pour
récupérer », explique le Nior-
tais. Mais cette année, le par-
cours a changé, avec « moins
de dénivelé, mais plus techni-
que », assuraient Pascal Le-
febyre et Joél Coulais, les or-
ganisateurs des Foulées.

Quatriéme a Saint-Maxire
Ce sera donc un saut dans
I'inconnu pour Julien Bou-
leau, qui se présente dans les
quartiers nord de Niort aprés
une quatriéme place aux 10

Edition 2022

Julien Bouleau a déja remporté la Semi de la 12-14 cette année. (Photo archives cor. NR, 1)

bornes de Saint-Maxire, le
3 septembre. « J’ai repris ma
préparation début aoit pour
un mois avant la premiére
course. A Saint-Maxire, il y
avait de la densité, mais je me

suis un peu impressionné »,

assure celui qui travaille pour
une entreprise de complé-
ments taires.

Avec un chrono de 35'28 pour
sa course de reprise, il se pré-
sentera aux 10 km de Cholette
Surimeau avec des chances

de jouer les premiers rdles.
« C'est ma course de
la saison, je progresse tran-
quillement. Ce sera un peu une
course test. Un podium au
scratch serait bien. Si la vic-
toire est accessible, pourquoi

pas, mais j'y vais plutét en
outsider », annonce le vain-
gqueur des 12 km de Pescalis,
du semi de la 12-14 et du ma-
rathon de Royan en relais en
2022, X

vers un cinquiéme

succeés ?

Une belle épreuve pour pré-
parer son « gros objectif de
l'automne », le semi-mara-
thon - Lourdes-Tarbes, le
20 novembre. Avant cela, les
20 km de Vouneuil-sous-
Biard le 9 octobre et I'Ekiden
le 30 octobre. Mais avant de
regarder aussi loin, Julien
Bouleau, pour sa 21' année de
course 4 pied, tentera déja de
briller sur ses terres dés di-
manche.

Paul Vuillemin

Départ des 5 et 10 km, ce
dimanche 4 10 h depuis la
maison de quartier de Cholette.

inscriptions sur place jusqu'a
9 h 30. Tarifs : 7 € pour les 5 km et
9 € pour les 10 km.
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' mx&mamm-ﬁemwlsmaem,m.mﬁm s umgmwmmmamhm |
lesquels Marvin Jamin (dossard 5), Emilien Foubert (dos. 302) et Julien Bouleau (dos. 286). Elle sera premiére féminine au terme des 10 kilométres de course. |
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Emilien Foubert a domicile

Deux semaines aprés avoir emménagé dans le quartier, le coureur niortais
s'est imposé sur le 10 kilométres des Foulées de Cholette Surimeau hier matin.

est une belle fa-

¢on de prendre

ses  marques.

Nouveau venu
dans le quartier de Cholette,
ot il a emménagé il y a deux
semaines avec sa compagne,
Emilien Foubert n'aura pas
tardé pour faire parler de lui.
Fort d'un chrono en 34'14 sur
10 kilométres, le néolocal s'est
offert, dimanche 25 septem-
bre, I'épreuve reine des Fou-
Iées de Cholette Surimeau. On
a connu pire prise de repe-
res..

Une préparation
idéale pour
la Coulée verte

« C'est sfir que ga fait plaisir
de gagner a domicile, acquics-
ce-t-il une fois la ligne passée.
C'est un beau parcours, je sa-
vais qu'il y avait une grosse
cite au troisiéme kilométre.
Jai essayé de me préserver jus-
que-la. J'ai accéléré aprés,
c'est la que j'ai fait le trou. Le
tout malgré la résistance de
David Chamard (Run in
Niort), qui viendra finalement
s'échouer i onze secondes. Je
voyais qu'il était costaud,
poursuit Emilien Foubert,
déja vainqueur du 12 km du
Niou Maraiston deux semai-
nes plus tot. J'ai essayé de gé-
rer et en méme temps d'accélé-
rer un peu pour ne pas qu'il
revienne. C'était un peu com-
pliqué comme stratégie, mais
au final j'ai réussi a en remet-
tre sur le dernier kilométre. Je

suis content d'avoir pu le faire,
conclut celui qui se présente-
ra dans trois semaines sur le
8 km de la Coulée verte.

Epreuve od il croisera sans
doute le chemin de Salima
Mandi, inscrite sur le semi-
marathon, et premiére fémini-
ne i couper la ligne sur les 10
kilomeétres ce dimanche ma-
tin. « Ca fait plaisir pour l'as-
sociation Les 12-14 Niort dont
je fais partie, souligne-t-elle.
On était bien représenté avec
Fred (Bercé, avec qui elle a
coupé la ligne) notamment.
Grdce a lui j'ai réussi @ battre
mon record, c'est top », se sa-

Emilien Foubert s'est imposé sur e 10 km des Foulées de Cholette Surimeau, (Photo ot AR, . C)
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tisfait-elle, aprés un chrono
en 45'45, malgré les difficul-
tés. Car si le parcours était
annoncé plus facile, les 160
coureurs présents au départ
des deux courses (5 et 10 km)
ont pu goiter aux difficultés
propres aux quartiers de Cho-
lette et Surimeau. « Clest
moins dur, mais ¢a reste com-
pliqué. On ne peut pas changer
le quartier », s'amuse Guy-
Marie Gueret, membre du co-
mité organisateur au terme de
I'épreuve. Cela ne déplaira
pas.a Emilien Foubert...

Elliott Bureau

Jamin s'impose
sur le 5 kilométres -

Pour son retour aprés trols
ans d'absence, I'épreuve
niortaise présentait pour la
premiére fols un parcours de
5 kilométres, Le Poitevin
Marvin Jamin en a inauguré le
palmarés avec un chrono en
16'00, une minute plus rapide
que le local Yannick Gaujour
(Run in Niort). Parmi les 160
inscrits, une cinquantaine de
coureurs se sont élancés sur
5 kilométres ce dimanche.
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course 2 pied - foulées de cholette-surimeau
La promesse de belles surprises

our leur 24¢ édition, les

foulées de Cholette-Suri-
meau ont décidé de revoir en-
tidrement leur copie. Ainsi, ce
dimanche, les coureurs vont
quitter les routes bitumées
pour plonger au coeyr du pa-
trimoine naturel de ce quar-
tier niortais. ,
« Nous nous sommes rendus
compte que, depuis le Covid,
rous gvions du mal & augmen-
ter le nombre de ipa
Nous avons décidé de nous
pour attirer un nouveau public,
ce sont des éwénements qui ont
souvent un succes populaire »,
explique Magaly Proust, di-
rectrice du centre sociocultu-
rel Grand Nord,
teur, avec ['association de

de ces foulées,

Alors, depuis le début de Fan-
née, les bénévoles sont A pied
d'ceuvre pour trouver les che-
mins, d"sutant plus que deux
distances sont au program-
me : 9 km et 16 km. « Nous au-
rons des chemins publics mals
aussi des secteurs privés. Les
propriétaires ont accepté d'ou-
wrir leurs terrains ce dimanche,
c'est exceptionnel. Les coureurs
vont découyrir des leux in-
édits '. poursuit Magaly

Wm.loﬂ(:ouhh.béné-
vole, a participé 3 I"élabora-
tion des circuits. « Nous vou-

lions vraiment mettre en vo-
leur la nature et le patrimoine

du quartier. Les parcours iront
de Cholette @ Surimeau, jus-
qu'au bas de Sainte-Pezenne,
avec des passages sur les bords

de Sévre. Nous avons aussi ac- ;

cés au parc du chiteau de
Chantemerle », -iL St
tout J¢ monde part en méme
temps 3 9 h 30 de la maison de
quartier 3 proximité du stade
de Cholette, au bout de 2,5 km
les deux pelotons vont se sé-

parer.
Er Jo& Coulais a un petit mes-
sage A adresser aux volontsi-
res, surtout que Ia météo ent
plutdt arrosée depuis pla-
sieurs jours. « I y a des passa-



course a pied - foulées de cholette

S— .~

Chauvineau et Billaud intouchables 3 Cholette

s de 29 coureurs éalent
rassemblés adtour de 1y

mon effort et j'al méme pu hals-

un chrouit exigeant : « Cesf une
préparation idéale pour le

championnat e Francede $ bm
e 27 ctobre et pour la saison

va bientdt commen-
oit-elle, Jef grondi

dam

u&mc«m
m :ﬁnﬁnkmb«-

Fan paseé sur le S km, ls pe
e
une course parfaite sur  plus

than Billaud qui dest logique-
ment imposé. Bo téte du début

i la fin, Billaud 2 parfaktement
géré s coutse sur un type de
térraln qui ne Favantagealt
pourtant pas

« Lg course nature, ce n'edt poy
du tout ma spéclalitd, glisse-t-i
dans un sourire, Lobfectlf éait

m&uwawwm
£t puis, le passage de la rividre
umw«mhm:-
Une belle réussite donc pour
cotte 24 ddition au format re:
mané dos Foulées de Cholette
Surimeat,

Maitin Grandrie
Les classements
2hm
Nommes | 1 (hauvineay (worD) ea
34, 2. Pifac IUAC Briu) en 37L

. s FUAC By 4 380, & Pl
s (TCG) 0 3954, 5. Chovalir o0

4053, & Didjor on 43722, 7, Pett en
4753, B Nicaud Cronson) o0 44175,
Prigurd en 4500, 10, Bricakt (TOR
TV et AS T8

Femmes : L Picaid (Stade Niorais) 6n
AGDA, 2 Wolynie [S2ade Niortas tr)
o) & 8106, 3 Prieré en 8246,
A, Rochet #n 5715, 5 Rochat en 315,
& Arsicad on 5136, 7. Micheau e

. W%

16 km

mu.llummn
A2, 2. Couvert en TRORD. ). G-
Jour (AS S In Abrt) ¢ INOSZ0, 4.
ol (45 fun 0 Nior &0 1R,
5. 0rtnne 0n 1hOASH, 6, Dus (45 fun
In Niorth #n INEYS3, 7. Fonton on
11319, 8. Annenler on 1hia24, 9
Rea (AS Run n Niort) en INISA, 10,
Passabon an 1hIS1A.

Femmes ;L Steutou (A5 Run in Niort
0 W22, 2, Tirelk (ot endurance
79 60 1AXST18, & Beltvet e 1801,
4, Dugue e Th9'56, 5 Degorce
(Nfort endurance 79) o0 INSI4H, 5,

oy en N335, 7 Delave) (€56 v

ning) ea 1RITS7, B Richwd e
Mammwm
o R3O, 10 {AS R in
Mnm
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False et Couvet, vainqueurs

La course nature des foulées de Cholette Surimeau a rassemblé, hier, prés
de 240 coureurs, avec des victoires pour les représentants locaux.
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